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طلاب الجامعة في ظل التعليم  لعلاقته بالقلق و ةت الاكاديميمفهوم الذا
   .الالكتروني

 * د. هادية مبارك حاج الشيخ الطيب المجذوب
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مشارك/ قسم علم النفس/ * 

 المستخلص 

حيث  طلاب الجامعة في ظل التعليم الأكاديمي  ل  لقلققامت الباحثة بدراسة بعنوان مفهوم الذات الأكاديمية وعلاقته با

إلى  هدفت   بالقلقالدراسة  وعلاقته  الأكاديمي  الذات  مستوى  الارتباطيمعرفة  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت   ،  ،

،  عشوائي  همتم اختيار طالب وطالبة    450بلغ حجم العينة    حيث
ً
وهي    لمتغيراتالقياس  وقد استخدمت الدراسة أدوات    ا

في    SPSSباقة الحزم الإحصائية    الدراسة  ت استخدم،  مقياس تايلور للقلقو    Wong and dark  ـب  ات الأكاديميةلذا  قياس

وتوصلت   الدراسة  نتائج  النتحليل  الآإلى  العامة  : تيةتائج  الأ  السمة  ال للذات  بعديها  في  الأك كاديمية  والثقة    اديميجهد 

علاقة بين    أيأنه لا توجد  يزت بالارتفاع لدى الطلاب و مة للقبل تممرتفعة، وذلك السمة العاالاكاديمية للطلاب كانت  

لدى   والقلق  الأكاديمية  وجو الذات  عدم  مع  معالطلاب  فروقات  دلالد  ذات  الأكاديمية  في   إحصائيةة  نوية  وفق    الذات 

)ذكر/أنثى( النوع  إلىمتغير  إضافة  لا،  أنه  الأكاديمية  روقات  ف  أيتوجد    ،  الذات  التحص في  مستوى  وتقي  وصلت يل، 

م الجامعات بدورها في ر معينات التعليم الالكتروني للطلاب وقاالدراسة إلى عدة توصيات منها: اهتمام الجامعات بتوفي 

 .صادي والاجتماعي للطلابقترفع المستوى الا

 يم الالكترونيالكلمات المفتاحية:  الذات الأكاديمية، القلق، التحصيل،التعل

Abstract 

The researcher conducted a study entitled Academic-Self Concept and its Relationship to 

Anxiety for University Students in Light of Academic Education, where the study aimed to 

know the level of academic self and its relationship to anxiety, and the study used the 

correlational descriptive approach, where the sample size was 450 randomly selected 

students, and the study used tools to measure variables, namely academic self-measurement 

in Wong and dark and Taylor Anxiety Scale, the study used the SPSS statistical package in 

analyzing the results of the study and reached the following results:  The general 

characteristic of the academic self in its two dimensions is the academic effort and academic 

confidence of the students was high, and that the general characteristic of the kiss was 

characterized by the rise in the students and that there is no relationship between the 

academic self and anxiety among students with no statistically significant differences in the 

academic self-according to the gender variable (male / female), in addition to, that there are 

no differences in the academic self in the level of achievement, and the study reached several 
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recommendations, including:  Universities' interest in providing e-learning aids to students 

and universities have played their role in raising the economic and social level of students. 

Keywords: Academic self, anxiety, achievement, e-learning 

 مقدمة   
ال الذات  تجربة  حصيلة  المختلفة  فرد هي  تشكل  ،للظواهر  تختلف   ،  .وأفكاره  وعواطفه  إدراكه التي  وهي 

عن عن  النفس تماما  الفرد  ومدركات  ومشاعر  أفكار  أن  يعني  وهذا  ذاته.  هي  فكرة،  نفسه  تتميز    وهي 
أحيانا  يجدها  قد    .بالتفرد  ذاته.  سلبية  أو  ايجابية  عن  ثابت  شبه  تصور  له  عامة  بصفة  أنه  ولكنها    إلا 

بتأثير  للتعديل  به  عرضة  تحيط  التي  والاجتماعية  البيئية  عنه.    . الظروف  الآخرين  نظر  فهوم  موبوجهة 
الفرد هو    الذات .  النفس بخصوص   والأفكار   العقائد    مجموع  مثل فيتي  ، مكوّن معرفي أو وصفي لذات 
احد اشكال    الذات الأكاديمي   .مخططات الفرد الذاتيةو   ية الذاتيةهو ال أو تكوين الذات  أيضا باسم  فويُعر 

الاكاديمي بالجانب  ترتبط  التي  الذات  منظمة    هو  .مفهوم  عقلية  الطعملية  فيها  وعيا     الب يكون  أكثر 
يتم  التي  والأفعال  والمشاعر  له  للأفكار  المجالالتخطيط  في  الذات    .الأكاديمي  ا  هي    الكاديمىمفهوم 

تصورات الطلاب لكفاءتهم الذاتية الاكاديمية وتقييمهم لقدراتهم وامكانياتهم وكل ما يمتلكون من مهارات 
انجاز   وقدرته علىه الاكاديمية بين زملائه  راك الطالب لمكانتكما يعتمد علي اد   .تعليمية واداء أكاديمي

يرتبط ارتباط وثيق بالتحصيل الاكاديمي وبالكيفية  و ،  (2005)الكحالي،    هممع  ية المتنوعةالاكاديم  ماالمه
كمتعلمين  بانفسهم  الطلاب  يشعر  ماضيه   م وتفكيره  التي  معرفة  من  الاكاديمي.  مومستقبله   مفي   خلال 

التحصيلية    ماتهوعلام  مدرجاته الاختبارات  وافي  هو   (Zimmerman, 2008)  توقعهلمالحالية    القلق 
لتهديدات لا يمكن  ، أو  غير سار من أحداث متوقعة شعورموجهة نحو المستقبل. أو  مزاجية عامة   حالة

ومشاكل في  رهاقخوف والإمثل ال  ةيجوفسيولو  نفسيةعراض  ها أو تجنبها. يظهر في صورة أ السيطرة علي
عل .التركيز تظهر  القلق  شكلوحالة  غير   مبالغة ى  بشكل  مهددا   الفرد  يراه  موقف  اتجاه  الفعل  رد  في 

ويعتبر القلق رد فعل طبيعي للضغط الذي يتعرض له الفرد. ولكن عندما يصبح مفرطا، فإنه    .موضوعي
 . اضطرابات القلق تحت تصنيفقد يندرج 

النفسي الذي يعيشه الطلاب مع الأوضاع الصعبة، خصوصا عدم    طبيعي للضغط.الفعل  الرد    هو  لقلقا
الن االتهيئة  والفنية  والاقتصادية  التكنولوجيةلي  فسية  ا  يف  هاستخداموإ  الممارسة  سالتعليم  الذي    اعد لامر 

 الى درجة  مرضية.الطلاب في زيادة القلق عند 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%83%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%B7%D8%B7_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
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وأحدثت    .في التعليم بصورة كبيرة وبشكل واسع  اثرت لثورة التكنولوجية في تقنية المعلومات  و لتقدم العلمي  ا
المتغيرات في من  االان   كثير  إتجاه  لتعليمية  ظمة  متعددة  تلبية  قي  غنية  لبيئات  الطالب  ادر صمالحاجة 

ا  للبحث  الإلكترونيوأصبح    .لذاتيوالتطوير  املته    التعليم  جديدا  التربوية  ل  ضرورةالواقعا  العملية  مواكبة 
جال أنماط وطرق عديدة في م  في  بصوره سريعه وقويةنجم عنها تدفق المعلومات  ي  لهذه التغيرات التي قد 

أو   الفردي  و التعليم  طاقته  المتعلم حسب  فيه  يسير  الذي  وسرعةد قالذاتي  ووفق  رته  من تعلمه  لديه  لما  ا  
   .خبرات ومهارات سابقة

التعليم    مظاهرتوقف  عملت على  المستجد.  فيروس كرونا  عالمية التى تمثلت في جانحة  الازمة الصحية ال
التنقل  و قسري  نغلاق البسبب الا في الفصول العادية  التقليدية  الرسمي   للتعليم  و ففقدان الحرية في  الاتجاه 

  .يةالتعليم كضرورة حياتإستمرارية لبقاء علي ية من اجل االافتراض  لو الفص في
الألكتروني التعليم  من  نحو  والتعلم    تغيرات مالبسبب    الإتجاه  التعليم  طريقة  في  في  جديدا  واقعا  فرضت 

التعليم   الإقتوسائل  الظروف  عن  الرغما  والإجتماعية  الطلاب،  صادية  يعيشها  إتجهت تى  حيث 
الغن الوم  الي ومنذ    ةي المجتمعات  لإغلاق  الأ  تعليم المواصلة  الى    جامعات الأول  رونية  الإلكت  هجهز عبر 

الوصول إلى التكنولوجيا    في  تخلفاالأكثر    في المجتمعات أساسي    شبه  ، بينما توقف التعليم بشكلالذكيةو 
مجتمعات  لالدى الطلاب في تلك  مستوي القلق  إرتفاع    مما عمل على  .يتعلم الرقممتطلبات اللالضرورية  

 . تحقيق ذواتهم الاكاديميةحو  ن
 بحث  مشكلة ال

الحديثة. النفسية  حل    الدراسات  إن  متغيرات  أثبتت  وضع  أهمية  والتحصيل  بالإنجاز  التنبؤ  مشكلات 
ال على  التركيز  من  بدلا   الاعتبار،  فى  المتعددة  فى  الشخصية  سائدا   كان  كما  المعلم  وأسلوب  ذكاء 

 الدراسات والبحوث السابقة
عند  قلق  لمفهوم الذات الاكاديمي والسمة العامة ل  العلاقة بين ماهي    سؤال التالي:جابة على المن في الإكت

 ؟ التعليم الالكتروني  في ظلطلاب الجامعة 
 
 

   بحثاهمية ال
  عتبر من أهم يالتى    للطالب   مفهوم الذات الاكاديميمتغير    تستمد هذه الدراسة أهميتها النظرية من أهمية

للمهـام الأكاديميـة، كمـا تسهم  الطالب    دات الذاتية للتعلم، التي تؤثر على انجـازساعالمو فعية  اعوامل الد 
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من  .والتغلب عليها  ليميةعتفــي مواجهــة المشكلات المرتبطة بالمواقف الفي تحديد مقدار ما يبذله من جهد  
  .ام هـذه المهـامل إتمأج

القلق الطلاب  مستوي  عام    عند  ا  بإعتبارهبشكل  من  الشحالة  فى لتوتر  وتؤثر  الطلاب  منها  يعانى  امل 
فينتشر بينهم ما    .الإدراك والتفكير والانتباه والتذكرمثل  تعتبر من متطلبات النجاح  التى  العمليات العقلية  

قلل من العمل بفعالية وكفاءة  التى تأهم العوامل    الذي يعتبر من  (Achievement Anxiety)يعرف ب 
   .مييفي الأداء الأكاد 

التعليمية    بإعتباره أهم :  الإلكترونيليم  التع التلقين  والتعلم،  الوسائل التي تدعم العملية  وتحولها من طور 
وال التعليم  مجالات  في  الطرق  أحدث  تستخدم  حيث  المهارات،  وتنمية  والتفاعل  الإبداع  طور  نشر  إلى 

باعتماد  التخزينية الحواسيب  والترفيه  و وشبكاتها  ووسائطها  ا.  الأنماط  هذهِ  أحد  يسمى  يعتبر  لما  لمتطورة 
 للطلاب.  خاصة في نقل المعارف والمهارات  الحاسوب  لمعتمد علىليم اوالتع عامة  بالتعلم عن بعد 
التطبقي من    ة:الاهمية  تدريبيةالالاستفادة  برامج  تصميم  في  الاكاديمية  لتنميىة  نتائج   القلقمستوي  تخفيف  و  .الذات 

 . طلاب لل

  بحثهداف الأ
طلاب الجامعة  لدى  القلق  لاقتة ب كاديمي وعالذات الا  مستوي   التعرف على  الىالكشف  يهدف البحث الى  

  .ي ظل التعليم الالكترونيف
    بحثفروض ال

  :فان الفروض يعبر عنها بالاتي من مشكلة وأهداف البحث 
   .بالارتفاعتتسم  لدى عينة البحث   السمة العامة لمستوي الذات الاكاديمية .1
   .بالارتفاع تتسم  القلق لدى عينة البحث السمة العامة لمستوي  .2
 هناك علاقة إرتباطية طردية بين مفهوم الذات الأكاديمية ومستوى القلق لدي الطلاب. .3

فروق  .4 الاكاديمية    ةدال  توجد  الذات  مفهوم  في  لمتغيرات  احصائيا     الصفي المستوي  و النوع  تبعا 
  .للطالب منحدر الثقافي وال

   . اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي: بحثمنهج ال
 . لطريقة العشوائية تم إختيارهم بامن الطلاب ( 450عددها )  بحث:نة اليع

  البحثادوات 
 ( 2002)في عام  (Liu,wang and Barkins) من إعداد .الذات الاكاديمية إستبيان .1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B7_%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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   . ر للقلقو تايل  إستبيان .2
  لبحثمصطلحات ا

  جامعي بالعمل ال  والاهتمامالمشاركة  و هو مدركات الطلاب لكفاءتهم الاكاديمية والالتزام  :  ةت الاكاديميذاال
   .الذات الاكاديمية والذي يعبر عنه الطلاب من خلال استجاباتهم علي مقاييس 

 .هو الدرجة التي يتحصل عليها الطالب في مقياس الذات الاكاديمية:اجرائيا 
جم  :القلق اتُعرّف  علم  الأمريكيةعية  بخلي (APA) لنفس  تتميز  عاطفية  بأنه حالة    من مشاعر   طالقلق 

.  تغيرات جسدية كارتفاع ضغط الدمتصاحبه    ن ما سيأتيشعور بالخوف بشأوال  بالتوتر  صحوبةوأفكار م
 .لخارجيم للضغط ايعية للجسب ابة طويعد استج

 .القلق المستخدم في هذا البحث هو الدرجة التي يتحصل عليها الطالب في مقياس :اجرائيا 
يتابع دروسا في:  لطالب الجامعيا  سسة تعليمية مكافئة لها.عها أو مؤ و أحد فرو أ الجامعة هو شخص 
 . لحصول على إحدى الشهادات الجامعيةل

الإلكتروني والمعلومات،    :التعليم  الاتصال  تكنولوجيات  باستخدام  للمتعلم  يُقدم  للتعليم  تفاعلي  نظام  هو 
إل بيئة  على  الإلكتويعتمد  الشبكات  عبر  الدراسية  المقررات  تعرض  متكاملة  رقمية  وتو ر كترونية  فر ونية، 

 .رشاد والتوجيه وتنظيم الاختبارات وكذلك إدارة المصادر والعمليات وتقويمهاسبل الإ
 الاطار النظري 

 تستند هذا البحث نظريا على ثلالثة أبعاد أساسية هي:
 ة الذات الاكاديميالبعد الأول: 

الاكاديمياشكااحد  هي   بالجانب  ترتبط  التي  الذات  مفهوم  فيل  وتتمثل  ل  ت تصورا   .  كفاءتهم  الطلاب 
كما   .لذاتية الاكاديمية وتقييمهم لقدراتهم وامكانياتهم وكل ما يمتلكون من مهارات تعليمية واداء أكاديميا

قدرته   بمدي  ومعتقداته  زملائه  بين  الاكاديمية  لمكانته  الطالب  ادراك  علي  المهام  يعتمد  انجاز  علي 
 تي يشعر بها الطلاب انفسهم كمتعلمين ية ال الكيفعلى و  (2005الاكاديمية المتنوعة مع زملائه )الكحالي، 

 (Matovu, 2014)  . 

الأكاديمية   و   يهالذات  الاكاديمي.  ومستقبله  ماضيه  في  وتفكيره  الفرد  وقدراته  لكفايته  تقديره  معرفة 
مزيج بين معتقدات للطلاب وافكارهم نحو  هي  .  (2004، نسي )ابوزيتورتبط بالتحصيل الدراوتالاكاديمية  

واد امه الواجبراتهم  وادراكهاء  المستقبلية  والرؤية  الاكاديمية  لديه  مات  القوة  تحمل    موقدرته  م لابعاد  علي 
 .(2008، الريموني)لديهم القدرة علي الاداء الذين طلاب ال المسئولية مع الاخرين من 

https://altaafi.com/%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
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ة  ع معينياض و تجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصيل الاكاديمي في مإيشير الي    ديمية الأكامفهوم الذات  
معرفة الفرد وتفكيره  و تقرير الفرد عن درجاته وعلاماته في الاختبارات التحصيلية المرتفعة    وهو  ،مهايتعل

تي يشعر  ة الكيفي وبالرتباط وثيق بالتحصيل الاكاديمي  إ  يرتبط المفهومو   .في ماضيه ومستقبله الاكاديمي
   .الطلاب بانفسهم كمتعلمين

كفاءتهم الاكاديمية والالتزام والمشاركة والاهتمام بالعمل  الطلاب لمدركات  ينمصطلح الذات الأكاديمية يع
من   مزيج  وهو  الاكاديمي  والجهد  الثقة  مقاييس  علي  الاستجابات  خلال  من  عنه  يعبر  والذي  المدرسي 

اتج نحو  وافكارهم  الطلاب  الذات معتقدات  فان  عليه  الاكاديمي  وادائهم  التعليمية  ومهاراتهم  اهاتهم 
اكات الافراد للذات في المجال الاكاديمي وما يمتلكون من مهارات معرفية داعمة  بر عن ادر اديمية تع كالا

 .للاداء الاكاديمية
 للطلاباسباب تدني مفهوم الذات الاكاديمية أهم 

 والجسدية.العقلية النفسية و  مدراته اكبر من ق تعليميةتعرض الطلاب لخبرات  .1
 الحقيقية. ياته ن امكانانات اعلي ميالوصول الي مستو  عجز الطالب من .2
 . غير العلميةالممارسات الخاطئة للمعلمين داخل الفصل واستخدام اساليب العقاب  .3

الاكاديمية    مصطلح وت الذات  ووجدانيا  دافعيا  بعدا  ولكن  للذات  وتقييميا  معرفيا  بعدا  هذه  لايمثل  نعكس 
المفهوم تقيس  التي  المفردات  بمصطلح  و   .الابعاد في  الذات نت يرتبط  يعني    يالاكاديم   ظيم  مستوى  الذي 

الفرد   السلوك و إدراك  المشاكل  تنظيم  وحل  الإشارات    وهو  . والتخطيط  الأفراد  بها  يستخدم  التي  الطريقة 
الموجه سلوكياتهم  ينهون  ومتى  يبدون  متى  لتحديد  والخارجية  الهدفالداخلية  نحو  الأهداف  ل  ة  تحقيق 

    (Garland, Boettiger & Howard, 2011) الشخصية
مزيج من المهارات التي يستخدمها الطلاب للاستراتيجيات المعرفية المختلفة التي تنظيم الذات الأكاديمي  

الموارد التي   والرصد والتقييم الذاتي واستراتيجيات إدارة  وتحديد الأهداف    تشمل التخطيط والتنظيم للتعلم
عملية نشطة وبناءة  ، من خلال  تحقيقها  تي يريدون لهم والأهداف اهم ودوافعتتمثل بتحكم المتعلمين بسلوك

يضع المتعلمون أهدافا  لتعلمهم ثم يحاولون تقيمها وتنظيمها والسيطرة عليها، فالأفراد الذين يملكون تنظيما   
ال عملية  في  السابقين  يكونون  أكاديميا   لهاذاتيا   ويخططون  الأهداف  يضع  فهم  ويستخدمون    .تعلم، 

ولديهم مستوى أعلى من    .مراقبة وتقييم أدائهم وضبط استراتيجياتهمويقومون بالفعالة،    استراتيجيات التعلم
 . (Pintrich, 2003)الكفاءة والتوجه نحو الأهداف 

 االقلق  البعد الثاني: 
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ت   و القلق ه التي  العقلية  بالخوف والقلق  مجموعة من الاضطرابات  بالشعور  هو حالة توتر شامل   تميز 
 صفةقد يكون حالة، تستمر لفترة قصيرة من الزمن، أو  رمزي  فعلي او    تهديد خطر  مستمر نتيجة لتوقع

 .  (2001،زهران)ة وجسميةعراض نفسيا وقد يحدث ومايصاحبها من تلازم الفرد لفترة زمنية طويلة 
الأمريكية  ا النفسي  الطب  إلجمعية  إن  للاضطراب  ذكرت  شيوع ا  الأكثر  الشكل  هي  القلق  ضطرابات 

ل لتشخيص  النساء أكثر عرضة من الرجا  . ولكنوفي أي عمر  فرد العاطفي ويمكن أن تؤثر على أي  
 .اضطراب القلق

 القلق   أعراض 
تفاقم  حتى ت   وتتزايد النوبة ببط   . الخوف الشديد أو الضيقر بشعو في ال  رتظهفي شكل نوبات  القلق  يأتي  

بشكل كبير حسب  .  الذي يعاني منه  فرد باختلاف ال راض القلقعأ  تختلف. و مع اقتراب حدث كبير ومجهد 
الأرق  ضغط الأفكار    ونوبات الهلع   الكوابيسوتتراوح ما بين  والموقف الذي يشعر بالقلق حياله،    يةالشخص

 . التي لا يمكنك السيطرة عليها يات المؤلمةومرور الذكر  .الصعوبة في التركيزو 
 ولكن تتفق في الأتي:  .بمرور الوقت مظاهرها كن أن تتغير ميو  لأفراد ا الأعراض بين  هذهتختلف 

مشاعر غير سارة يشعر بها الفرد في وقت ما من حياته وبدرجات مختلفة وقد يكون للفرد فكرة عن  .1
 ( 2002ن يحدد العوامل المؤثرة  )عياش ، سبب القلق الذي يشعر به  الا انه لايستطيع ا

عر الخوف المستمر والفزع والرعب والانقباض والهم  يج من مشاة تمثل مز ر حالة انفعالية مركبة غير سا  .2
نتيجة لتوقع شر وشيك او الاحساس بالخطر او التهديد من شيئ ما مبهم غامض بعجز المرء عن  

 (2003تبنيه او تحديده علي نجو موضوعي )القريطي ، 
غ  .3 خوف  ويصحبه  فعلي  خطر  تهديد  توقع  نتيجة  ومستمر  شامل  توتر  واعراض احالة  نفسية    مض 

 ( 2009سمية )العبيد ،وج

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://altaafi.com/%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF/
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 القلق أسباب
ن تلعب مجموعة من العوامل دور ا في تشكيل المحتمل أ  ، ولكن، منأسباب للقلق لم يتأكد الباحثون من

ل الوراثية والبيئية مع كيمياء الدماغ، كما يعتقد الباحثون أن مناطق  ت العوامشمل تفاعلا تسلوك القلق، و 
 .الدماغ المسؤولة عن التحكم في الخوف قد تؤثر في التحفيز عليه

الواقع  القلق  ينشا   علي  السلبي  الجانب  يتغلب  تتسم  عندما  متزامنة  لحالات  الفرد  يتعرض  بعدم  وحيث 
بشان المستقبل  وان التغييرات الاجتماعية  السريعة تقترن بمختلف    والخوف من  الاطمئنان  والتشاؤؤؤم

 . (2010،العطافي )طمئنان والاستقرارالمشاعر التي تكون اغلبها سلبية كالقلق والخوف والشعور بعدم الا 
 انواع القلقمن 
 . يظهر في الحالات التي يواجه فيها الشخص مشاعر القلق  :الوجودي القلق .1
الاجتماعي .2 على  :القلق  الحكم  من  الشديد  الخوف  ف  وهو  المواقف الآخرين  و الاجتماعية  ي  يشعر  . 

 بشكل عام.    لارتياح عند الاختلاط بالغرباءم ا وعد  بالتوتر الفرد 
 .فكار اللاعقلانية التي تؤدي بك إلى سلوكيات محددة ومتكررةر الأتكرا  :هري قطراب الوسواس الإض .3

   التعليم الإلكتروني:  البعد الثالث
وشبكات        حاسب  من  الحديثة  الاتصال  آليات  باستخدام  للتعليم  طريقة  هو  الإلكتروني  ه  التعليم 

إ ومكتبات  بحث،  وآليات  ورسومات،  وصورة،  صوت  من  المتعددة  بواكترونية،  لووسائطه  بات وكذلك 
الإنترنت سواء  كان عن بعد أو في الفصل الدراسي المهم المقصود هو استخدام التقنية بجميع أنواعها في  

 ( 2001الحيلة،) ايصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت وأقل جهد وأكبر فائدة
المترابطة والمتكاملة وظيفيالتعليم الألكتروني  تضمن  ي الخبرات  تقدمها  ا  مجموعة من  ل  لمتعلمين  المدرسة 

 . لانترنت وا الألي وسائط الإلكترونية مثل الحاسب التحت إشرافها وفق خطة معينة بالاعتماد 
لمتعلم بشكل  تقديم محتوى تعليمي )الكتروني( عبر الوسائط المعتمدة على الكمبيوتر وشبكاته إلى ا  هو

ء أكان ذلك بصورة متزامنة أم  قرانه سواعلم ومع أم يتيح له إمكانية التفاعل النشط مع هذا المحتوى ومع ال
وقدراته،  ظروفه  تناسب  التي  وبالسرعة  والمكان  الوقت  في  التعلم  هذا  إتمام  إمكانية  وكذا  متزامنة  غير 

 ( 2005زيتون، لوسائط.)فضلا  عن إمكانية إدارة هذا التعلم أيضا من خلال تلك ا

https://altaafi.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82_%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A1
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 أنواع التعليم الالكتروني: 
 ( Synchronous) منني المتزاو التعليم الالكتر 

الصوت أو  وهو تعليم الكتروني يجتمع فيه المعلم مع الدارسين في آن واحد ليتم بينهم اتصال متزامن ب 
 الفيديو. 

   (Asynchronous) التعليم الالكتروني غير المتزامن
الم بين  اتصال  والدارسهو  ا  .علم  على  وتقويم  تدريس  خطة  مع  مصادر  وضع  من  المعلم  موقع ليمكن 

يدخل الطالب للموقع أي وقت ويتبع إرشادات المعلم في إتمام التعلم دون أن يكون هناك  ليمي، ثم  التع
  .ني باستخدام النمطيين في الغالب اتصال متزامن مع المعلم، ويتم التعليم الالكترو 

   (Blended Learning) التعليم المدمج 
الوسائط   من  مجموعة  على  التعلمأو  يشتمل  يتم    أدوات  لالتي  مثل  تصميمها  البعض،  بعضها  تكمل 

الفوري  الافتراضي  التعاوني  التعلم  الانترنت و   برمجيات  على  المعتمدة  الذاتي     المقررات  التعلم     ومقررات 
التعلم نظم  وإدارة  الالكترونية  الأداء  دعم  النشاط  يمزج  كذلك  و   .وأنظمة  على  معتمدة  متعددة  أحداث 

التق الفصول  في  التعلم  التيلتتضمن  في  يدية  لوجه)يلتقي  وجها  الطلاب  مع  المعلم   ( 2004ايمان،ها 
 : أصناف التعليم الإلكتروني

 ( Learner-led e-learning)  التعليم الالكتروني الموجه بالمتعلم .1
المس للمتعلم  الكفاءة  عالي  تعليم  إيصال  إلى  على    .تقليهدف  المحتوى  تفاعليه  ويشمل  على  تطبيقات 

 ( CD-ROM) حاسب في برمجيات لمعزز بالللتعلم ا د وهي امتدا. صفحات ويب 
 (Facilitated e learning)التعليم الالكتروني الميسر  .2

هو تعلم يوظف تقنية الانترنت ويستخدم فيه المتعلم البريد الالكتروني والمنتديات للتعلم ويوجد فيه ميسر  
وتستخدم قوائم  لكتروني  البريد الا  ( ، ولكن لا يوجد فيه مدرس. وتستخدمhelpللتعلم عبارة عن مساعده ) 

 ( 2006قنديل،  المساعدة في برنامج، ولكنك لا تنظم إلى تدريس كامل)
 (  Instructor-led e-learning) التعليم الالكتروني الموجه بالمعلم .3

افتراضي  فصل  في  والطالب  المعلم  يجمع  بحيث  التقليدي  بالمفهوم  تدريس  لإجراء  الانترنت  تقنية  يوظف 
في ايقدم  المعلم  النصية  ه  والمحادثة  والصوت،  الفيديو  مؤتمرات  مثل  المباشر  الاتصال  تقنيات  من  لعديد 

 . (2006قنديل ، )ويقدم المعلم عروض تعليمية والمشاركة في الشاشة والصوتية
 ( Embedded e-learning)  لتعليم الالكتروني المضمنا .4
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هو تعلم من اجل حل مشكلة محددة، ويقدم منه نسختين إحداهما مع البرنامج الذي تم تحميله على حاسب 
لمستخدم بالويب على رابط محدد ويقدم له  عم عبر الويب، حيث يتصل اوالنسخة الثانية هي د المستخدم،  

مضمن في البرنامج،    يقدم في الوقت على الطلب ويكون   يتبعه على الموقع.حل المشكلة من خلال معالج  
م أجوبة أو  معالج يقد (  help and support)  مثال ذلك التعليم المقدم في نظام التشغيل ويندوز، فتجد في

محدد  أسئلة  على  فيهو ة.  روابط  النظام    يكون  داخل  وإصلاحها  الأخطاء  عن  للكشف  معالج 
   .(2001التودري،)

 هداف التعليم الالكتروني أ 
 . زيادة إمكانية الاتصال بين الطلبة فيما بينهم .1
التربوية .2 الخبرات  اتص  تناقل  قنوات  من  خلال  التربوي  بالشأن  المهتمين  جميع  تمّكن  ومنتديات،  ال 

  عد المسافات. موقع محدد يجمعهم جميعا  في غرفة افتراضية رغم ب المناقشة عبر
 . قادرا  على التعامل مع التقنية ومهارات العصر الرقمي إعداد جيلاب التحول إلى المجتمع الرقمي .3
  يمكن إعادة تكرارها. يزة  متم لتعليم وتقديمه في صورة معيارية نمذجة ا .4
 بالمصادر التقنية  توفير بيئة تعليمية مفتوحة ومرنة وغنية .5

   تعليميةأدوات التعلُّم الإلكتروني ال
 في الأتي:يمكن تصنيف أدوات التعلُّم الإلكتروني التعليمية 

  البيانات   تخزينوسائط  المخذنه في    هي البرامج:  حاسب الأليأدوات التعلُّم الإلكتروني المعتمد على ال .1
  برامج و  الخصوصي برامج التعليم: أبرز هذه البرامج ومن. التعلُّم المعتمد على الكمبيوتر لمستخدمة فيا

 . برامج ذوي الاحتياجات الخاصةو  برامج المحاكاةو  برامج حل المشكلات و  التدريب والممارسة
 . قاشمجموعات النو  البريد الإلكترونيمثل   :أدوات التعلُّم الإلكتروني .2

 بـيئات التعليم الالكتروني 
لبيئة التقليدية من  تتكون من مكونات ا  ن دراسة موجودة على أرض الواقع: عبارة عن أماكالبيئات الواقعية

و ح حوائط  أجهزة  من  الالكتروني  بالتعليم  خاصة  تجهيزات  فيها  يتوفر  وتجهيزات  بعدد  واسيب  أسقف 
    .(Server)ف بحيث يصبح هذا الجهاز عبارة عن الطلاب وجهاز للمعلم مزود ببرنامج أداة الص

الكتروني دراسي  للجزئي  فصل  حاسب  جهاز  فقط  فيه  يتوفر  الذي  الفصل  هو  بالشبكة  :  متصل  معلم 
 .الداخلية في  المدرسة وجهاز عرض البيانات وشاشة عرض مستقلة في مقدمة الفصل الدراسي
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ب بعدد طلاب  الصف  وملحقاتها   و أجهزة الحاس الفصل الذكي: هو عبارة عن معمل يتوفر فيه  عدد من
من التواصل مع طلابه     مكن المعلمتم متصلة مع بعضها من خلال شبكة محلية  للمعل  (Server)وجهاز  

يختلف بأنه  ويلاحظ  شاشات أجهزتهم   على  يشاهدوا  فيما  التحكم   الحاس  ومن  بإمكانية  و عن معمل  ب 
 إدارته الكترونيا .  

 لكتروني  معوقات التعليم الإ
 . المختلفة كل  عامورات تعديلات وتحديثات كثيرة نتيجة للتطو حاجة لإجراء ال .1
 .  لأساليب التي يتم فيها التعليمواعدم وضوح في الأنظمة والطرق  .2
      عدم البت في قضية الحوافز التشجيعية لبيئة التعليم  .3
أما المتخصصين في مجال    قنيةمن المتخصصين في مجال التمعظم القائمين في التعليم الإلكتروني   .4

 ع القرار في العملية التعليمية.صنا ليسوا المناهج والتربية والتعليم 
  (2001)الحلية،  ق المحتوى والإمتحانات من أهم معوقات التعليم الإلكترونياختراالقدرة على  .5

 الدراسات السابقة:
أثناء التعليم عن بعد لدى الطالب   القلق  :(2021)  عيسىبن سالم    وزاك, جمعة  نسيمة،  رزوقةدراسة:  

 . الجامعي في ظل أزمة كورونا
التعليم عن بعد لدى طلبة جامعة أدرار في ظل ف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى القلق أثناء  تهد 

استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي    من طلاب الجامعه.(  136تكونت عينة الدراسة من )  .أزمة كورونا
او  القلق  و لعاممقياس  النتائج  .  لدى  إن  أسفرت  بعد  عن  التعليم  أثناء  القلق  فوق  كان    ب طلاالمستوى 
دلالة  هناككانت  و متوسط.  ال ذات  ال  فروق  لمتغير  تعزى  لمتغير و .  نوعاحصائية  تعزى  فروق  توجد  لا 

 ص الدراسي.التخص
ديمية لدى طلبة جامعة  العلاقة بين مفهوم الذات الأكاديمية والدافعية الأكا( 2020ماجد الخياط )دراسة: 

 البلقاء التطبيقية 
اه معرفة  إلى  الدراسة  الأدفت  والدافعية  الأكاديمية  الذات  مفهوم  بين  جامعة  لعلاقة  طلبة  لدى  كاديمية 

 . والمستوى الدراسي وطبيعية التخصص ومكان السكن النوعوعلاقة ذلك بمتغيرات  .البلقاء التطبيقية
)  كانت  من  الدراسة  طالبا  370عينة  اختيارهم    (  تم  الطبقية    بطريقةوطالبة  العشوائية  العام    فيالعينة 

تصميم  (2016_ 2015)دراسي  ال على  الباحث  الأكاديمية  مقياسين    عمل  الذات  مفهوم  لقياس  أحدهما 
  ، والآخر لقياس الدافعية الأكاديمية ويتكون من خمسة أبعاد عبارة(  45)  تشمل  ويتكون من خمسة أبعاد 
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أ (  30)  تشمل الدراسة  هم  عبارة.  لمفهوم كانت:  نتائج  العام  المستوى  الأكاديمي   يأن  للدافعية  و   ةالذات 
متوسطات لبعد الثقة الدراسية، أما أقلها فكان لبعد الاتجاهات نحو  أعلى الوكان    مرتفعا.  الأكاديمية كان

هناك  المدرسين كانت  كما  إيجابية  .  العلاقة  الأكاديمية  بين  الأكاديمية،  و ذات  فروق   معالدافعية  وجود 
. والمستوى الدراسي ومكان السكن  النوعغيرات  لمت  تبعاذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات الأكاديمية  

بتقديم  الدراسة  نتائج  ت  أوص المدرسين  وتعزيز    بقيام  الأكاديمي  بأدائهم  الطلبة  ثقة  لزيادة  الدعم  أشكال 
 .ثقتهم بتحقيق الانجازات الأكاديمية

لاب  يمية بين طالضغوط الأكاديمية وعلاقتها بكل من القلق وفعالية الذات الأكاد   (:2015عبدالله )دراسة  
 .الجامعة

التعرف   إلى  الدراسة  الذات  هدفت  وفعالية  القلق  من  وكل  الأكاديمية  الضغوط  بين  العلاقة  طبيعة  على 
ديمية. واتبعت الدراسة  الأكاديمية وإمكانية التنبؤ بالقلق من خلال فعالية الذات الأكاديمية والضغوط الأكا

ة، طبق  كلية الآداب جامعة القاهر من  طالبا   (  150)   ينة منالمنهج الوصفي الارتباطي الفارق. تكونت الع
 أثبتت الدراسة  نتائج  مقياس الضغوط الأكاديمية.  و مقياس فعالية الذات الأكاديمية ومقياس القلق  الباحث  

الأكاد  الضغوط  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  ارتباطية  وجود  علاقة  ووجود  الأكاديمية،  الذات  وفعالية  يمية 
ات دلالة في فعالية الذات الأكاديمية في  وجود فروق ذ مع  أبعاد القلق والضغوط الأكاديمية،    إيجابية بين

لصالح   والضغوط   .للإناث النوع  الأكاديمية  الذات  فعالية  من  كل  خلال  من  بالقلق  التنبؤ  أمكن  وأخيرا 
 .الأكاديمية

 اءات البحث إجر 
ا م  لبحث:منهج  ظاهرة  وصف  علي  يقوم  والذي  الوصفي  هذة المنهج  اسباب  الي  للوصول  الظواهر  ن 

واستخلاص نتائجها وتعميمها، ويتو ذلك وفق خطة بحثية معينة وذلك   .التي تتحكم فيها  الظاهرة والعوامل
 . تجميع البيانات وعرضها وتحليلها من خلال

 البحث مجتمع وعينة 
تم    (2020)ام الدراسي  طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا للع  من(  450) ع العينة من  تكون مجتم

 ة البسيطة. بالطريقة العشوائي مإختياره 
 بحث متغيرات عينة ال

 العمر .1
 ( يوضح توزيع مفردات العينة حسب النوع.1الجدول رقم )
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 .ع( يوضح توزيع مفردات العينة حسب النو 1رقم ) شكللا

 

 النوع  التكرار النسبة 

 ذكر 399 88.7

 انثي  51 11.3

 المجموع  450 100.0
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 متغير المستوى الصفي  .2
 المستوى الصفي ح توزيع مفردات العينة حسب يوض( 2)الجدول رقم 

 المستوى الصفي  التكرار النسبة 

 الصف الأول  198 44.0

 الصف الثالث  157 34.9

 الصف الخامس 95 21.1

 مجموع ال 450 100.0

 
 المنحدر الثقافي متغير  .3

 المنحدر الثقافي ات العينة حسب ( يوضح توزيع مفرد 3الجدول رقم )

 المنحدر  عنو  التكرار  النسبة 

 مدينة  388 86.2

 قرية 62 13.8

 المجموع 450 100.0

 
 البحث  واتثالثا: اد

 ( Academic Self Concept Scale)  مقياس الذات الاكاديمي
ئة  على البيوتمت ترجمته وتقنينه    ( 2002)في عام   (Liu,wang and Barkins)قام باعداده  

الفرد    (2018) زيد    أبو و   (2004)  فيزيتون    بو أاولا  العربية   الي قياس نظرة  والذي هدف 
 . وقدرته الاكاديمية  ولكفايته  كاديمية واحترامه لذاتهلقدراته الأ
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   وصف المقياس
 : بعدين هما من يتكون المقياس

 .  الأكاديميالحهد يس تق   بنود اخري  (10)بنود تقيس الثقة الاكاديمية و (10. )ند ( ب20)  منتكون ي
 . مشاعر الطلاب وتصوراتهم عن كفاءتهم الاكاديمية  بهايقصد : الثقة الاكاديمية
 . مدي التزام الطلاب ومشاركاتهم واهتماماتهم بالاعمال الدراسيةيقصد بها  :الجهد الاكاديمي
 والثبات للمقياس  إجراءات الصدق

لي لجنة من المحكمين للحكم علي ملائمته لمستوي  بعد بناء المقياس عرضتى فقراته ع :الظاهري صدق ال
ومناسبة البنود ومدي تمثيلها لمفهوم الذات الاكاديمي الذي   فئة المستهدفة ومدي وضوح العبارات واللغة ال

 . وضعت لقياسه
 :(Internal Consistency) صدق الاتساق الداخلى للأستبيان

جاء معامل  و   ،(Pearson correlation coefficient)أستخدام معامل ارتباط بيرسون  ب  ةالباحث  ت قام
دل على إن جميع معاملات الارتباط للعبارات توهي قيمة مرتفعة    (،0.01)وهو دال عند   (0.75) ات  الثب

 تعبر عن اتساق داخلي له معنى. 
المقياس:  الباحثة  ثبات  القيم  وجاءت    (: Alpha Chronbach)  كرونباخ   ألفا   معامل  أستخدمت  جميع 

 الية.  مما يدل على إن المقياس يتمتع بدرجة ثبات ع )0.5) اكبر من
 ثانيا: مقياس القلق النفسي 
( عبارات، ومجموع عدد العبارات الكلي للمقياس  10( أبعاد لكل بعد من )6وصف المقياس يتكون من )

 ( عبارة. 60)
الإتساق   إحصائيا   صدق  دالة  الفقرات  جميع  ارتباطات  معاملات  جميع  كانت  مستوى  الداخلي:  عند 

 تتمتع بصدق إتساق داخلي قوي.مما يدل على إن جميع الفقرات   (،0.05)
( من  المكونة  النهائية  صورته  في  للمقياس  الكلية  للدرجة  الثبات  ال  (60لمعرفة  مجتمع  في  بحث عباره 

 . معادلة التجزئة النصفية على بيانات العينة الأولية بتطبيق ت الباحث ت قام .الحالي
رقم 

 البعد 

عدد  مقاييس الفرعية ال

 الفقرات 

 الخصائص السايكومترية 

 التجزئة النصفية  )ألفا كرونباخ( 

 877. 782. 10 نفسي البعد ال 1

 915. 844. 10 صحيالبعد ال 2

 758. 610. 10 جتماعي البعد الا 3
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 895. 814. 10 البعد الأكاديمي  4

 813. 684. 10 سري البعد الا 5

 . 885 786. 10 الديني البعد  6

 924. 846. 60 القلق العام _____ 

 الميدانية بحث الإجراءات 

 : ات التاليةالخطو ب  ةالباحث قامت 
 .البحث  بموضوع  الصلة ذات  السابقة والدراسات  المعلومات  جمع .1
 . ة والقلق النفسيالذات الأكاديمي  نبتصميم مقياسي  ةالباحث ت قام .2
 . لمقاييسلتحقق من صلاحية اتطبيق إجراءات الصدق والثبات ل .3
 الطلاب. المختاره من   للعينة وملائمتها السودانية، ةالبيئ مع للاستخدام صلاحيتها من التأكد   .4
  في مجتمع البحث. إستماره ( 500بتوزيع ا)  ةالباحث ت قام .5
 بسبب جائحة كورونا.  إستمارة فقط نسبة لتغيب الطلاب ( 460تم جمع ) .6
 .المعتمده لذلك عمل الباحث على تفريغ البيانات وفقا للجداول  .7
 .لعدم صلاحيتها (  إستمارات 10تم إستبعاد )عند بداية الإجراءات الإحصائية.   .8
المعالجات الإحصائية  ةالباحث  ت قام .9 من    بإجراء  الألي   البحث.فروض  للتحقق  الحاسب  بواسطة 

 وفقا للأتي:  .الإحصائية للعلوم الأجتماعيةبأستخدام برنامج الحزمة 
 صدق المقاييس.  للتحقق من (Person's Coeff) معامل ارتباط بيرسون  .1
 ثبات المقاييس.  للتحقق منcronbach's Alphas) ) لفا كرونباخمعاملة ا .2
  بحث لمتغيرات اللمعرفة السمة المميزة  (T-Test) اختبار  .3
السمة  (  T-Test) اختبار .4 لمعرفة  عينتين  المميزة  لعينتين  في  البحث  لمعرفة لمتغيرات  مستقلتين 

 ع )ذكور/ إناث(. الفروق في النو 
 . لمعرفة الفروق في عينة غير متساوية أو متجانسة (Kruskal-Wallis) اختبار كروسكال وايلز .5

 النتائج  عرض وتفسير
 الفرض الأول  

على: ينص  العامه    الذي  الأكاديميةالسمة  بعديها  للذات  ا)  في  الأكاديمية  /لأكاديميالجهد  لدى الثقة   )
 تتسم بالإرتفاع.الطلاب 
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( لمعرفة السمة العامة في مجموعة T-Testبإستخدام معامل ت )  ةالباحث  ت ن هذا الفرض قامللتحقق م
 واحده، 

حجم  المتغيرات 
 العينة

المتوسط 
 المحكي

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
درجة   قيمة )ت(  المعياري 

 الحرية
القيمة  

 اجتالاستن ةالاحتمالي

 مرتفع  000. 449 17.095 6.16306 34.9667 30 450 الجهد الأكاديمي

 مرتفع  000. 449 10.213 5.70031 32.7444 30 450 الثقة الأكاديمية

السابق  ةالباحثوجدت   الجدول  بعدى    من  في  )ت(  قيمة  الأكاديميأن  الأكاديمية  الجهد  كانت   والثقة 
( مما يدل على صحة الفرض الأول الذي ينص 0.5من المعنوية )( وهما أكبر  10.213( و)17.095)

 ب. للذات الأكاديمية عند الطلا اع درجات السمة العامةعلى إرتف
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 ثانيالفرض ال
 ( بالإتخفاض للقلق لدي الطلاب تتميز ينص على: )السمة العامة الذي 

من   )  ةالباحث  ت أستخدم  الفرض هذا  للتحقق  واحد  T-Testإختبار  لمجتمع  يوضح وا (  التالي  لجدول 
 .النتيجة

تتميز  للقلق  مما يعني إن السمه العامه    (0.5أكبر من )من الجدول السابق نلاحظ إن قيمة )ت( كانت  
الكلية للمقياس.   الدرجة  الباحث على عبالإرتفاع في  توقعات  الثانيجات    ةكس  الفرض  يعني    نتيجة  مما 

   ي ينص على سمة القلق منخفضة عند الطلاب.الذ رفض الفرض 

 المتغيرات  ن
حجم  
 العينة

المتوسط 
 يالمحك

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
  درجة
 الحرية 

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج 

 000. 449 11.497 4.19880 22.2756 20 450 نفسي البعد ال 1
تتسم  

 بالارتفاع 

 000. 449 8.453 3.74775 21.4933 20 450 صحيالبعد ال 2
تتسم  

 بالارتفاع 

 4.16917 19.4333 20 450 الإجتماعي البعد  3
-

2.883- 
449 .004 

تتسم  
 بالانخفاض 

 4.11217 19.2600 20 450 الأكاديمي  البعد  4
-

3.817- 
449 .000 

تتسم  
 بالانخفاض 

 044. 449 2.017 3.95000 20.3756 20 450 سري البعد الا 5
تتسم  

 بالارتفاع 

 4.35645 18.9644 20 450 ديني البعد ال 6
-

5.043- 
449 .000 

تتسم  
 بالانخفاض 

 121.802 120 450 لقلقا 
14.3622

7 
2.662 449 .008 

سم  تت
 بالارتفاع 
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 الثالث الفرض 
)توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمة العامة للذات الكاديمي ودرجة القلق لدى    الذي ينص على:

 طلاب الجامعة(
لمعرفة   ((Pearson correlation coefficientبإختبار بيرسون   الفرض   هذاللتحقق من   ةالباحث  ت قام 

 . امعةالذات الأكاديمية ودرجة القلق لدى طلاب الجة بين العلاق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طلاب الجامعه. لدى  والقلق الذات الأكاديميةعدم وجود علاقة ارتباطية بين من الجدول السابق نلاحظ  
  ستوى القلق لدى الطلاب الذي يمكن أن يرجع لا علاقة لها بم  كاديميةالذات الأعني أن  النتيجة السابقة ت

لعوامل كبيرة  مثل   بدرجة  أو أخرى  الإقتصادي  من  إ  الوضع  والسند  للدعم  على    أو  الأسرةفتقاد  القدرة 
 وسائل التعليم الحديدة. التوافق والتكيف مع 

 المتغير 

 
 الأبعاد 

الجهد  
 الأكاديمية 

الثقة  
 الأكاديمية 

الذات  
 الأكاديمية 

 النتيجة

 لا توجد علاقة إرتباطية   036. -011.- 064. النفسيالبعد 

 لا توجد علاقة إرتباطية  -086.- -041.- -067.- الصحي البعد 

 ة عكسيةإرتباطي  توجد علاقة -151.** -172.** -147.** ماعيالإجتالبعد 

 توجد علاقة إرتباطية عكسية  -146.** -198.** -186.** البعد الأكاديمي 

 عكسية إرتباطية توجد علاقة   -083.- -192.** -061.- سري البعد الا

 .توجد علاقة إرتباطية عكسية 363.** -081.- 122.** الدينيالبعد 

 ق القل   
 .يةتوجد علاقة إرتباطية عكس -010.- -198.** -074.-
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 الرابع:الفرض 
على: ينص  في    الذي  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  العامة  توجد  الأكاديمية  السمة  طلاب  لدى  للذات 

 . )ذكر، أنثى(ع وفقا لمتغير النو  الجامعة
وتني)اختبار    ةالباحث  ت إستخدم مستقلتينمان  لعينتين   )  (Mann-Whitney- U Test)    من للتحقق 

 : ذلك الفرض والنتيجة كما يوضح الجدول التالي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  تغير النوعمه العامة للذات الأكاديمية تبعا لمالمفى  فروق أي لا توجد من الجدول السابق 
 
 

 المتغير  المتغير 
حجم  

 العينة 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 
 النتيجة  الاحتمالية  (Z) قيمة

الذات  

 الأكاديمية 

 89285.50 223.77 399 ذكور

-.788- .431 

لا توجد فروق 

غير  فى  مت

 النوع 

 12189.50 239.01 51 إناث 

   450 المجموع 
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 الخامسالفرض 
على: ينص  إحصائي  الذي  دلالة  ذات  فروق  العامة  ة  توجد  السمة  الأكاديمية  في  طلاب  لدى    للذات 

 الصف الدراسي. وفقا لمتغير الجامعه
لمعرفة الفروق   ( Kruskal-Wallis)يلزاالباحث اختبار كروسكال و   ت للتحقق من ذلك الفرض إستخدم

 :ل التاليوالنتيجة كما يوضح الجدو  .عينة غير متجانسة في

 

 حجم العينة المتغير  المتغير 
متوسط  

 بالرت
درجة  
 الحرية 

 قيمة
(CHi) 

 النتيجة الاحتمالية

 الجهد الأكاديمي

 232.90 198 الصف الأول

2 5.831 .047 
توجد فروق  

الصف  لصالح 
 الأول

 232.39 157 الصف الثالث 
 198.69 95 الصف الخامس

  450 المجموع

 كاديميةالثقة الأ

 244.48 198 الصف الأول

2 15.507 .000 
د فروق  توج

 الصف الأول
 228.54 157 الصف الثالث 

 180.93 95 الصف الخامس
  450 المجموع

 الذات الأكاديمية

 230.49 198 الصف الأول

2 1.182 .554 
لا توجد فروق  

في متغير  
 الصف الدراسي 

 226.76 157 الصف الثالث 
 213.02 95 الصف الخامس

  450 المجموع
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السابق  من    ةالباحث  ت لاحظ  الجامعه  الجدول  طلاب  لدى  الأكاديمية  الذات  في  فروق  وجود  عدم 
مما يدحض   الذي كان يفترض   ةالباحثالنتيجة عكس توقعات  تأتي ھذه  . و الخرطوم، وفقا للمستوى الصفي

 الفرض الخامس في البحث.
   سادسالالفرض 

على: ينص  إحصائية  الذي  دلالة  ذات  فروق  العامة    توجد  السمة  الأكاديمية  في  لمتغير للذات    وفقا 
 ( قرية /دينة)م المنحدر الثقافي للطالب 

( للتحقق من ذلك Mann-Whitney- U Test)اختبار )مان وتني( لعينتين مستقلتين  ةالباحث ت إستخدم
 :والنتيجة كما يوضح الجدول التالي ر اثقافيالمنحد الفرض لمعرفة الفروق تبعا لمتغير 

 لمتغيرا المتغير
حجم 

 العينة

متوسط 

 الرتب
 النتيجة الاحتمالية (Z) قيمة بمجموع الرت

 الجهد الأكتديمي

 

 86940.00 224.07 388 مدينة

 14535.00 234.44 62 قرية لاتوجد فروق  560. 583.-

   450 المجموع

 الثقة الأكاديمية

 88408.00 227.86 388 مدينة 

 13067.00 210.76 62 قرية لاتوجد فروق  336. -963.-

   450 المجموع

 الذات الأكاديمية

 88189.00 227.29 388 دينة م

-.731- .465 

توجد فروق فى  

الذات متغير 

لصالح  الأكاديمية 

 دينةم

 13286.00 214.29 62 قرية

   450 المجموع
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 وصيات الت
تشجيع الباحثين والمختصين في مجال علم النفس علي اجراء المذيد من الدراسات والابحاث حول   .1

 .لطلاب ى القلق عند اوخفض مستو  لتنمية الذات الأكاديمية تضصميم برامج ارشادية 
  الحديثة وأجهزة التعلم للطلاب.إهتمام إدارة الجامعة بتمليك معينات التعليم  .2
 رها في المسئولية الإجتماعية في رفع المستوى الإجتماعي والإقتصادى للطلاب.قيام الجامعة بدو  .3
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 المراجع من 
ة وعلاقتها بكل من القلق وفعالية الذات الأكاديمية الضغوط الأكاديمي   (:2015) د عمروعبدالله، أحم .1

 )رانم(.  ن المصريةرابطة الاخصائيين النفسيي راسات نفسيةمجلة د  .عةبين طلبة الجام 
حسين  ،زيتون  .2 التعلم    (:2005)حسن  في  جديدة  الإلكتروني).رؤية  للتربية(  التعلم  الصولتية   . الدار 

   الرياض.
ا(:  2004)  إيمان محمد ،الغزو .3 التعليم دمج  الثالثة  .لتقنيات في  تقنيا  للألفية  المعلم  ال  .إعداد  قلم. دار 

 .دبي
محمود  .4 محمد  والتطبيقتكنولوجيا  (:  2001)  الحيلة:  النظرية  بين  للنشر (2.ط)التعليم  المسيرة  دار   ،

  .عمان .والتوزيع
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